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「VO2 kinetics in swimming and
other modes of exercise:
mechanistic bases」

Dr. Sousa has been working on exercise 
physiology, primarily focusing on VO2 kinetics 
in various types of cyclic locomotion, such as 
swimming, cycling, running and rowing. In 
this seminar, Dr. Sousa will explain the basic 
VO2 mechanism and VO2 kinetics in high-
intensity exercises.

Ana Sousa先生はこれまで運動生理学分野で数多く
の業績を残され、特に人の周期運動 (水泳、走行、
自転車、ボートなど)中の酸素摂取動態に着目した
研究を行われています。本セミナーでは、運動中の
酸素摂取動態の基本的なメカニズムおよび、高強度
運動中の酸素摂取動態の解説をしていただきます。
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